
 

Ateliers Matériel Obligatoire Matériel Optionnel 

Tous les 
ateliers 

Sac à dos, gourde, crème solaire, de quoi grignoter, couteau, pharmacie 
individuelle, frontale, veste, chapeau/casquette, carte d’identité

ESCA 1
Baudrier, Casque, Systeme d’assurage compatible aux ateliers avec 2 

mousquetons de sécurité, Chaussons,  Sac à dos avec fond de sac.

Corde à simple 50m ou plus (1 
corde pour 2 personnes), un lot de 

10 dégaine pour 2.

ESCA 2

Baudrier, Casque, Systeme d’assurage compatible aux ateliers avec 2 
mousquetons de sécurité, Chaussons, Autobloquant pour rappel (ficelou 

7mm), 10 dégaines, longe dynamique avec mousqueton de sécurité, brosse 
(type à dents) si vous utilisez de la magnésie.  Sac à dos avec fond de sac.

Corde à simple 50m ou plus (1 
corde pour 2 personnes)

ESCA 3

Baudrier, Casque, Systeme d’assurage compatible aux ateliers avec 2 
mousquetons de sécurité, Chaussons, Autobloquant pour rappel (ficelou 

7mm), 10 dégaines, une double longe dynamique avec mousqueton de 
sécurité, brosse (type à dents) si vous utilisez de la magnésie. 1 dynaloop avec 

2 mousquetons de sécurité. Sac à dos avec fond de sac

Corde à simple 50m ou plus (1 
corde pour 2 personnes)

SECU 1 Baudrier, 3 à 4 mousquetons à vis, quelques sangles  et une corde de 20m

SECU 2 

Baudrier, casque, corde de 50m environ (1 corde pour 2 personnes), dégaines 
(une dizaine) de préférence rallongeables, longe dynamique avec mousqueton 

de sécurité, 3 à 4 mousquetons de sécurité, systeme d’assurage compatible 
aux ateliers avec 2 mousquetons de sécurité, chaussons, sangles dynema 

120cm et dynaloop 120 et 150cm avec mousquetons simples, autobloquant 
pour rappel (ficelou 7mm ou shunt) et sac à dos avec fond de sac.

ALPI 1 et 2 

Baudrier, casque, corde de 50m environ (1 corde pour 2 personnes), dégaines 
(une dizaine) de préférence rallongeables, longe dynamique avec mousqueton 

de sécurité, 3 à 4 mousquetons de sécurité, systeme d’assurage compatible 
aux ateliers avec 2 mousquetons de sécurité, chaussons, sangles dynema 

120cm et dynaloop 120 et 150cm avec mousquetons simples, autobloquant 
pour rappel (ficelou 7mm ou shunt) et sac à dos avec fond de sac.

Quelques coinceurs et friends, 
Bloqueur mécanique type tibloc ou 

microtraxion et quelques pitons 
avec marteau. 

MONTA1 Chaussures de randonnée ou trail. 

MONTA 2 
Baudrier, casque, chaussures de rando ou de trail (ou  chaussons d'escalade 

très confort), PETIT sac à dos.
 Boussole, altimètre

CAN 1 et  2 
Maillot de bain, serviette de bain ou moncho de plage, chaussures 

antidérapantes fermées (et montantes de préférence, évitez les baskets avec 
semelles usées ou lisses).

Gants néoprène et chaussons 
néoprène 3 mm, sous-vêtement 

technique chaud pour sport 
aquatique (tee-shirt thermique de 
type lycra ou néoprène 1,5 mm).

AVIF et 
CHIRO  

Paire de jumelles, de quoi prendre 
des notes et loupe(s). 


